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よりふかく・
　よりくわしく・
　　ためになる！ まいるセミナー

5月のテーマ　紫外線の影響と対策

夏の暑い時期に紫外線は多いと思われがちですが、実
は初夏の5月から7月が一番多く降り注いでいます。
これから紫外線が強くなる季節建物に与える影響と対
策を考えてみましょう。

≪紫外線の建物への影響≫
建物は四六時中、外部環境の様々な影響を受けています。風雨の他、雪、
霧、霜、直射日光に排気ガスや地震など。なかでも紫外線は強敵！塗
料の表面から簡単に破壊してしまいます。ある程度の経年劣化は仕方
がないと放置しているとどんどん状態は悪くなる一方で良いことはあ
りません。最初は小さな劣化だったものが、雨漏りを引き起こしたり
建物内部にまで悪影響を及ぼすことも。そうなる前に外部塗装の検討
をしましょう。

樹脂層が劣化すると顔料が分離し
て壁の表面に白い粉が浮いてきま
す。これがチョーキング現象です。
これが劣化の始まりの合図です。

・チョーキング現象

≪開口部からの紫外線対策≫
外に出る時は紫外線の対処をしても、家の中なら安心と思って
何もしていない人が多いのではないでしょうか？実は家の中に
いても窓から入ってくる紫外線が肌や髪にダメージを与えたり、
床や壁紙・家具などの日焼けの原因となっています。

・ガラスの取替
紫外線を防ぐ合わせガラスに取替えれば、家具やカーテンの変
色を防げます。また断熱性がありますので、冷暖房の効果があ
がり電気代の節約にもなります。

・フィルムを貼る
紫外線カットフィルムをガラスに貼るだけで、断熱や紫外線・
結露を遮断することができます。また、地震でのガラスの飛散
防止にもなります。凹凸があるガラスに貼れないのが難点です。

・カーテンを変える
紫外線をカットするレースカーテンに変えるだけで、明るさを
適度に取り込み紫外線をカットします。カーテンの取替なら簡
単にできそうですね♪

～赤外線対策～
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最新リフォーム

当社にて最近施工させていただいた
リフォームの施工事例をご紹介させていただきます。
皆様のお住まいの改善のご参考になれば幸いです。

施工事例のご紹介
築１５年ほどの住宅にお住まいのA様。２階トイレの
水漏れがきっかけとなり、１階、２階のトイレを最新の
機種へと交換し、床、壁ともにリフォームをおこない
ました。　　　

●宇都宮市　A様邸　　●工期一週間

『超節水で、環境にも家庭にもやさしく』
（担当から）   Ａ様ご夫妻、お二人で熱心に機種をお
選びに成り、その際には一緒にお打ち合わせをさせ
て頂きました。１階、２階の便器、手洗い器は同機
種をお選び頂きましたので、大変きれいにお使いに
なられていて勿体無いぐらいでしたが、せっかく設
備を新しくするので・・・と内装も１階、２階と雰
囲気を変え、以前とは全く違った空間に仕上げまし
た。１階は特にお孫様（女の子）がお使いになる際
に楽しく利用できるようにと、これからのトイレト
レーニングのことも意識して仕上げていきました。
施工中は何かと落ち着かない日々だったと思います。
いつも明るく接して頂き職人共々改
めて御礼申し上げます。有難うござ
いました。これからもご家族の皆様
が益々お元気でお過ごしに成れます
様ご祈念申し上げます。

担当：手塚

お手入れしやすく節水効果も◎

トイレはまだ使える状態でしたが、節水や使いやすさ、お手入れのし
やすさを考え、この機会に１、２Ｆともリフォームすることにしまし
た。以前から気になっていた手洗いの場所も、奥から手前に持ってく
ることで清潔になりました。最新のものは汚れもつきにくく、掃除に
かかる時間が全然違い驚きました。ＴＯＴＯ、ＬＩＸＩＬのショールー
ムを見てまわり、担当の手塚さんからは壁紙などもピンポイントで
提案をしていただき、お蔭様でいろいろとすぐに決めることが出来
ました。ありがとうございました。

お客様から

LIXILホームページより

お手入れしやすく節水効果も◎

２Ｆ

１Ｆ

【試算条件】 4人家族 (男性2人、女性2人 )が
大1回/人・日、小3回/人・日使用した場合で算出。
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５月の特別講座は、今人気のコーヒー教室を開催します。今回のテー
マは「自分に合ったコーヒーの選び方」です。豆選びというとモカや
ブラジルなど産地や銘柄をあげることが多いですが、実は焙煎の度合
いが一番味わいにきいてくるのです。飲み比べをしながら自分に合っ
たコーヒーの味を見つけましょう！（今後も不定期で開催予定ですが、
一回のみ、途中回からのご参加、どちらも可能です。）

◆日時　５月２１日（日）１３：００～１４：３０　◆予約制（人数に制限がございますのでご予約はお早めに）　◆参加費　５００円（ケーキ付）

菊池先生
J.C.Q.A（全日本コーヒー
検定委員会）認定
コーヒーインストラクター
２級
ＪＳＦＣＡ（日本安全食料
料理協会）認定
コーヒーソムリエ

講 師
紹 介
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住まいるおたのしみ
皆様からのご意見やご感想を
　　　　　お待ちいたしております。

【プレゼント当選者発表】

掲 示 版

今月のおいしいものプレゼントは、「能登半島のブルーベリーチーズケーキ」になりま
す。能登半島産ブルーベリーコンポートのさわやかな酸味と濃厚なチーズケーキのバ
ランスが絶妙です。ご希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号・メールアドレス・ご意見
やご感想をご記入の上、はがき・ＦＡＸ・メール等にてご応募ください。抽選で３名の方に
プレゼントいたします。４月末日締切です。ご応募お待ち致しております！

☆☆　５月号のお楽しみプレゼントコーナー　☆☆

先シーズンの話になりまが｢金時山」に登山に行ってきま
した。ここは神奈川県南足柄市と静岡県駿東郡の県境に
位置する山です。なぜこの山を選んだかと言いますと、頂
上から富士山を良く見られる山と言うことで選びました。
当日5：30に自宅を出発し登り口の公時神社に着いたの
は9時頃でした。天候も良く眺望も期待できそうです。
9:30出発、すぐに目に飛び込んできたのは大きなマサカ
リです。聞くとここは、童話の金太郎（坂田公時）が祀られ
ている神社と言うことでした。登り初めはしばらく樹林帯
が続きました。進む事１時間あまり経った頃でしょうか、
だんだん展望が開けてきました。眼下には仙石原の風景が見えてきまし
た。ここから先は少し急坂ですがラストスパートです。11：10無事山頂に
つき、念願の富士山を眺める事が出来ました。皆さんも是非機会があれ
ば行ってみてください。（担当：上野）

○岩曽町のＫ様　○東峰町のＳ様　○御幸本町のＩ様
以上３名の方です。
当選おめでとうございました。

３月号「長崎五三焼カステラ」の当選者は

４月号の「白山ロースハムと生ハム・焼豚セット」当選者の発表は発送をもってかえさせていただきます。
当社ＨＰにも掲載しております。

住まいるとーく住まいるとーく

毎月届くみなさまからのお便りからのご意見やご感想を紹介します。住まいるぽすと住まいるぽすと

住まいるプレゼント

「山に行ってきました！」

能登半島のブルーベリーチーズケーキ
３名様

能登半島のブルーベリーチーズケーキ
３名様

数日前、お店の前を通ったら、
前と違ってキレイに大きく
なったように思いました。
こんなこと、ひとりごと

「リニューアルオープン」を
読ませていただき納得。
すぐにでもおじゃま
したいと思いました。
（陽東のＳ様より）

工事の間に何回か
変更をさせていただき、

お手数をおかけしました。
アドバイスをいただき、自分で

考えていたより良い仕上がりとなり
うれしくなりました。リフォームは
考えたことより、アドバイスを受け、
自分の納得したようにすることが

一番かと思いました。
ありがとうございました。
(岩曽町のＮ様より）

今年の初め、リフォーム
工事をお願いしました。

快適な毎日を暮らしていますが、
一番のお気に入りは〝トイレ〟です。

壁紙を一面だけ変えました。
それだけでトイレに入るたびに

ワクワクします。
私の好きな空間になりました。

(睦町のS様)
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かわら版のポスティングさんを募集中です!

東峰・峰町付近でかわら版をポスティングして下さる方を
募集しています。経験等は特に必要はありません。「健康
増進のため、ウォーキングついでに、ちょっとお小遣いに」
などお気軽にお問い合わせ下さい。　　

詳しくは担当：前田まで

★こんなこと・ひとりごと★  「 四季折々の楽しみ 」

　本当に気持ちの良い気候
になってきました。残念なが
らきれいな桜はアッという間
に散ってしまいましたが、まも
なくすがすがしく気持ちの良
い新緑の季節となりますね。
　移りゆく季節の風情を楽し
みながらも、一方では季節に
追い立てられています。先日
新しい葉が茂る前にやらなけ
ればならない剪定を何とか終

わりにしてしまおうと、土日の 2日間、節々の痛みや
筋肉痛と闘いながら「ほどほど」に頑張って、何とか予
定していたところまで完了する事ができました。
　一般的に剪定に適した時期としては 12 月～ 2 月
でしょうけれど、葉が出る前のこの季節は水を吸い上

げ始めているので木も少し柔らかく
なり、手の負担はずいぶん軽減され
ます。チェーンソーやノコギリ、剪定
鋏など良い道具をしっかりと管理し
て使えば意外とサクサクと面白いよ
うに進みますし、成果が目に見えるの
で疲れ知らずで頑張ることが出来ました。なにが一番
大変だったかというと、剪定した幹や枝の片付け作業
で、太さごとにおおよその長さに揃え、焼却炉に持っ
ていきやすいように束ねることです。一昔前なら少し
枯らしてから庭先で少しずつ燃やしてしまえたのに
…。
　「3 食＋共同作業」という妻との 2 日間も久しぶり
の事でしたので、予定していた作業が完了したことも
あわせて、充実した週末を過ごすことが出来ました。
余談ですが、翌日妻は温泉に、私は通常業務です！

担当：知久
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住まいる工務店

●今月のイベントのご案内●
第99回宇都宮市民リフォーム祭 inＴＯＴＯ

日時：5月13日（土）、14日（日）

　　　両日とも午前10：00～午後5：00

会場：ＴＯＴＯ宇都宮ショールーム
リフォームセミナーを開催いたします。場所は同じく「ＴＯ
ＴＯ宇都宮ショールーム」、日時は5月14日（日曜日）の
13：00～ 14：30です。今月のテーマは、最近よく専門
誌やマスコミなどによく出るようになったキーワード「リノ
ベーション」についてです。ご興味のある方は事前に予約等
は必要ありませんのでお気軽にご来場下さい。

　当社一階リフォームギャラリー
のカフェスペース「憩」は
自由な発想で無料にてご利用いた
だけるオープンスペースです。

詳しくは

・ミーティングやちょっとした集まりに
・お料理教室やサロネーゼデビューの場として
・おいしいコーヒーと音楽でカフェがわりに
  コーヒーソムリエ監修のこだわりコーヒーあります♪
詳しくは担当の前田までお問い合わせください。

☆お知らせ☆


