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よりふかく・
　よりくわしく・
　　ためになる！ まいるセミナー

６月のテーマ　梅雨のカビ対策
6月は雨が多くなるためジメジメていて気温も高いので過ごしづらい季節ですよね。温度+湿度が高くな
るとカビが発生しやすくなります。そんな梅雨を涼しく過ごせる対策をご紹介します。

二重窓化

問題点・・・浴室のカビ

水を一番使うところであり換気しづらい浴室は
カビが発生しやすい場所です。

外気の熱を伝えやすい窓を断熱する
①サッシ交換
　ガラスの周りの部分が樹脂でできているものもある
　ためより結露対策になる

②内窓（二重窓）を設置する
　窓と窓の間にも空気層があり結露対策・断熱効果も
　高い

③ガラス交換
　費用を抑えつつ結露対策・断熱
　ができる

浴室を換気する
①ユニットバスに交換
　壁パネルや浴槽や床断熱機能も向上していて水も掃
　けやすい構造になっている

②換気乾燥暖房機設置
　梅雨時期に部屋干しに
　なりがちなときも浴室
　に設置しておけば浴室
　の換気も行える（部屋
　干しはカビの原因にも
　なっているため浴室な
　ら一石二鳥）

問題点・・・結露によるカビ

基本的に結露は冬など気温が低い時期に起こ
りがちですが、梅雨は暖かいんですが、空気
中に含まれる水蒸気の量が飽和状態になり熱
を通しやすい窓などにあらわれます。

〇リフォーム対策　

〇リフォーム対策　

〇自分でもできる対策　

〇自分でもできる対策　

梱包材などに使われている
エアクッションシートを窓
の内側に貼ると温暖差の解
消になり簡単に出来る結露
対策になる

窓を開けて換気する
更に最後に浴室から出る
さいに水をまくと温度が
下がりカビが発生しにく
くなる



お客様より・・・

最新リフォーム

当社にて最近施工させていただいた
リフォームの施工事例をご紹介させていただきます。
皆様のお住まいの改善のご参考になれば幸いです。

施工事例のご紹介

築３０年の住宅にお住まいのＮ様。お仕事であまり家にいる
ことがなかった奥様。家を建てた当時も時間がなく、あまり
細かなプランを考えずに決めてしまい、長年不便を感じる
ところがいくつかあったとのこと。仕事をやめ家にいる時間
が長くなったのをきっかけに、ＬＤＫ、トイレ、浴室、収納、バ
リアフリー等のリフォームのご依頼をいただきました。

●宇都宮市　N様邸　　●工期６０日

担当者から・・・
この度はご依頼をいただきありがとうございました。
初めて現地調査に伺ったときには築２０年とは思え
ないきれいさに驚きました。忙しい中マメにお掃除
をされていたことが容易に想像出来ました。そこで
掃除にかかる時間が減れば身体的負担も減り、心に
もゆとりが出来ると思いその観点か
ら商品を選ばせていただきました。
工事中は職人たちにもお気遣いをい
ただきありがとうございました。今
後ともよろしくお願い致します。 担当：藤田

住んでみて気づいた不便さをすべて解消！
住みやすさを実現した納得の住まい

１８畳と広い LDK でしたが、ほぼ中央に天井まであ
る対面キッチンの側面の壁がまず視界に入り、廊下か
ら部屋に入るととても圧迫感のある印象でした。そこ
でキッチンを壁付けにし、中央には収納たっぷりのお
しゃれなカウンターを設置。整理もしやすくなりすっ
きり広々リビングに。

廊下の一部をトイレスペースに改装し、
車椅子でも余裕で入れる広いトイレ空間
に仕上げました。和室に合わせて廊下、
リビングの床をあげ、少しの段差もなく
なり完全なバリアフリーになりました。

以前よりポストに入るかわら版を
見ており、施工例などとても参考
になっていました。充分な打ち合
わせと、工事が始まってからも途
中で仕様を変更したりと、相談し
ながら進めて行けたので、結果的
に予算内で納得いく仕上がりに
なったことがとても良かったと
思っています。以前はみんなが寝
静まってからワックス掛けをして
いましたが、ワックス掛け不要の
フローリングなど今はいいものが
たくさんあり驚きました。材料や
壁紙など全くわからなかったので
すがプロのアドバイスがあり、と
ても心強かったです。

●トイレも広く、一階すべてがバリアフリーに

●デットスペースがなくなり広々空間に大変身

before

after





皆様からのご意見やご感想を
　　　　　お待ちいたしております。

今月のおいしいものプレゼントは、「伊勢うどん１０食セット」です。ずんぐりとした太
い麺に、黒くて濃厚なタレの伊勢うどんです。どうぞご家庭で伊勢の味をお楽しみ
ください。ご希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号・メールアドレス・ご意見やご感
想をご記入の上、はがき・ＦＡＸ・メール等にてご応募ください。抽選で３名の方にプ
レゼントいたします。６月末日締切です。ご応募お待ち致しております！

子はかすがい、と言うことわざはご存知だと思いますが、子供が巣立ってしまった我が家では二匹の猫がかすがいの
一翼を担う存在となっております。
まず「鎹（かすがい）」とは…材木と材木とをつなぎとめるために打ち込む、 コの字型の大きな釘のこと…
私も建築の仕事に携わり初めて見たのですが、普段はなかなか目にするものではありませんよね。その他に「糠に釘」
や「うだつが上がらない」など建築に関することわざは意外と数多くあるものです。
猫の話に戻りますが、夫婦喧嘩は犬も食わないと言われますが、我が家の猫は仲裁に入ります。ちょっと言い合いが
始まるとサッっと駆け寄って、止めてよとばかりにソッと手を乗せジーーっと見つめてきます。そんなふわふわの肉球
で抑えられたら…もぉー！っと一瞬でイライラが吹き飛んで喧嘩なんか馬鹿らしくなって
しまうのです。多分猫は大きな声が嫌いで、静かにしてよ迷惑！からの態度なのだと思いま
すが、せっかくなので都合よく解釈させてもらってます。
他にも猫のゴロゴロ音の周波数が骨密度を高め、骨粗鬆症の予防になると言うびっくり!?
な説まであるそうです。特に何もしていないのに私の骨密度が高いのは、そんなゴロゴロ
のお陰なのかも知れません。
爪を立てられてしまう為、革のソファーや素敵なカーテン等諦めざるを得ないものは沢山
ありますし、エチケットブラシとコロコロが手放せない生活を強いられていますが、それ以
上のものを与えて貰っているのは間違いないです。この原稿も膝に猫を乗せながら書いて
います。あぁー癒されます。　担当：五十嵐

住まいるとーく住まいるとーく

住まいるぽすと住まいるぽすと

住まいるプレゼント

伊勢うどん１０食セット
３名様

伊勢うどん１０食セット
３名様
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おかげさまで6月の宇都宮市民リフォーム祭は、当社
が単独で開催するリフォーム相談会として第 100 回
目の開催となります。

　2001 年 4 月にマロニ
エプラザにおいてリフォー
ム相談会を開催したのが
初めてのイベント、その後
もリフォーム相談会や増改
築相談会などの名称で開
催をし、2008 年 9 月に
初めて「宇都宮市民リ
フォーム祭」という名称を
使用いたしました。その当
時民間のイベントとして
「宇都宮市民」の冠キャッチ
は珍しく、名称と規模が業

界の話題にもなりました。最近では地元の他社さんも
市民リフォーム祭というキャッチを使ったチラシも時折
見受けられますが、当時としては全国でもあまり類を見

ない名称だったと記憶しています。
　会場もマロニエプラザ、TOTO様、
LIXIL 様（当時は INAX様）、パナソ
ニック様（当時は松下電工様）、タカラ
様、クリナップ様などのショールーム
をお借りして、いよいよ100 回目を
迎えることとなりました。
　これも一重に、会場をご
提供いただいたメーカー様
のご協力やご来場いただい
たお客様のご支援の賜物と
深く感謝申し上げます。こ
れからも更に皆様のお役に
立てるよう精進を重ね継続
してまいります。今後ともご
支援の程よろしくお願い申
し上げます。

●今月のイベントのご案内●
第１００回宇都宮市民リフォーム祭 inＴＯＴＯ
日時：６月1０日（土）、1１日（日）
　　　両日とも午前10：00～午後5：00
会場：ＴＯＴＯ宇都宮ショールーム

リフォームセミナーを開催いたします。場所は同じく「ＴＯ
ＴＯ宇都宮ショールーム」、開催日時は6月11日（日曜日）
の13：30～ 15：00。一日限定です。内容はいまさら聞
けないリフォームの話やリフォームのツボなど、お得な情
報、知っておかなければいけない基本的な事など、詳しくは
当社のホームページ、6月7日の折込チラシをご覧下さい。

詳しくは

６月のリフォームギャラリー特別講座「終活＆
セカンドライフセミナー」を開催いたします！
今テレビなどでも話題になっている終活とは？
みなさんも一度は聞いたことがある言葉だと思
います。興味はあるけど・・・そんな現在の終
活事情に気軽に触れてみませんか？講師に佐久
間先生をお迎えし、わかりやすく楽しくお話し
ていただきます。

日　時　６月２５日（日） １３時３０分～１５時
場　所　当社１Ｆ住まいるリフォームギャラリー
参加費　無料　
予約制　（人数に限りがございますのでお申し込みはお早目に）
担　当　前田

６月のリフォームギャラリー特別講座「終活＆


