
会員募集中！
詳しくは

　啓蟄の候、皆様におかれましてご健勝のことと
お喜び申し上げます。この文章を書きだしの
定例文とみてしまえば、ごくありふれた文章です。
私はいつもこのかわら版の原稿を書く際には
「恥を書かない」ように、下書きの段階で自信が
ない言葉や熟語を一度は必ずネットで検索して
調べています。ボキャブラリーの不足を感じ、
ことば使いにも自信がないことが理由なのですが。
　最近のネットの検索機能はとにかく強力で、
あっという間にすごい量の知識やうんちくなど
膨大な情報を得ることが出来ます。というわけで
「啓蟄」から始まった短時間のネットサーフィン
（今でもこの言葉は使うのでしょうか）から、
日本語のすばらしさというか言葉の持つ意味の
深さにため息が出るほど感動しました。
　すみません、今回のテーマと内容が一致しません。

書き出した時にはテーマの内容
で書こうと思ってスタートした
のですが、横道にそれていっ
てしまいました。書き終わって
から本文に適したテーマに書き
直すことも多々ありますが、今
回はあえて横道のままで進め
ています。というのも、最初
のテーマは「もう少しで温かく
なりますね」でしたが、いま「もう少しであた
たかくなりますね」に書き換えました。この「温」
という漢字とひらがなにこんなにも違いを感じ
ている自分にちょっと感動しています。
　というわけで、今回の「ひとりごと」は私の
自己満足の話を書かせていただきました。悪し
からずご了承ください。

峰、 陽東、 中岡本 方面 で
かわら版をポスティングして下さる方を
募集しています。
経験等は特に必要はありません。
少ない枚数でもOKです。
「健康増進のため、ウォーキングついでに、
ちょっとお小遣い稼ぎに」など
お気軽にお問い合わせ下さい。

詳しくは担当・秋葉まで

住まいる工務店

ショールームに行くとメリットがたくさん !!
ショールームのアドバイザーさんからは目から
うろこのお話がたくさんお聞きできます。今年は
消費税の導入が決定しています。早めのご計画と
リフォームを成功させる為にも、ぜひ一度はショー
ルームに行くことをお勧めいたします。入場無料です
のでお気軽にご来場ください。
　詳しくはホームページをご覧ください。

ホームページ又はLINE@からの来場予約で
クオカードをプレゼント！

さらにLINE@ならスタンプもGet !!

●　今月のイベントのご案内　●

日時：3月16日（土）、17日（日）
　　　午前10：00～午後5：00
会場：TOTO宇都宮ショールーム

宇都宮市元今泉2-22-22 

第121回
宇都宮市民リフォーム祭 inTOTO

LINE＠
お友達 募集中！

LINE@の登録は
こちらから

２月末に 2019 年 Newモデルに
入れ替えが完了したばかり、
最新商品をご覧いただける
チャンスです。
この機会にぜひご来場ください。

●　今月のイベントのご案内　●

日時：3月9日（土）、10日（日）　午前10：00～午後5：00

会場：リクシル宇都宮ショールーム 宇都宮市平松本町１２１６―３

第120回
宇都宮市民リフォーム祭 New
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高根沢町のＳ様、御幸本町のＡ様、今泉町のＯ様
以上３名の方です。
おめでとうございました！

1月号「蜂蜜」の当選者は、当選者
発 表

ご希望の方は、お名前・年齢・住所・電話番号・メールアドレス・ご意見やご感想を
ご記入の上、はがき・ＦＡＸ・メール等にてご応募ください。
抽選で３名の方にプレゼントいたします。3月２５日締切です。ご応募お待ち致しております！

住み慣れた住居は古くなっても
いいものです。ただ、使いやすく、
今風の改善は必要です。小さな
工事でも安心して依頼できるの
で、今後もよろしくお願いします。
住まいるさんは益々身近に頼め

る工務店です。

清原のＩ様

 細かい注文にも答えてくれ
て、とてもありがたかったです。
建具などこちらが見つけてきた
ものに合うように枠などを作っ

てくださいました。

砂田の Ｎ 様 

特別講座を毎回楽しみにし
ています。色々 なことが学べ
ていいですね！　自分の知
見が広がり、生活にも活気
が出るような気がします。

上野町の Ａ様

３名様３名様

今月のおいしいものプレゼ
ントは…

　　「 ゆべし 」です。

　かねてより書籍やテレビなどで存じ上げてい
た、武道研究家の甲野善紀さんにお会いする機
会がありました。と言っても知らない方は、誰？
となる方です ^_^
　ＮＨＫの番組などで、介護の際に負担を軽減
する身体操作、身体の使い方、バスケット、野
球など様々なスポーツ選手の指導をされていま
す。かつてはジャイアンツの名投手だった、桑
田選手のピッチングフォームを指導したことで、
彼はスランプからの脱却が出来たのです。
　元々主人が古武術をやっていて、私も介護を
する上で興味があり、たまたまＮＨＫのカル
チャー講座を目にして、２人で講座に参加した
のでした。「主人に甲野さんを会わせてあげたい」

と思っていたアンテナが見事にキャッチしたのでし
た。思いはアンテナになり、情報を捉えるのですね！
思い、夢が叶う現実を実感しました。ちっちゃな事
ですけれど…^_^。
　重い物を身体に無理無く楽々と持ち上げる身体操
作。かつて甲野さんの書籍に『階段を上がる時の身
体操作』の内容を目にしたことがあり、スリランカ
に行った折、山の上にある階段をその身体操作で上
がって行ったところ、ゼイゼイと息が上がる人を尻
目に、面白いようにスイスイと上がって行いく事が
できました。勿論二荒さんの階段は言わずもがな！
ですよ。日常の中の動作にも活用できるので、ちょっ
と興味が湧いた方はググってみるも良し、本屋さん
でご覧になるもの良し、新たな自分の可能性に出会
える？！かもしれませんよ。（担当：手塚）

餅米・くるみを使い、甘さを控えて丹念に作り上げました。
醤油味と胡麻味をどうぞご賞味ください。 
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●宇都宮市 K様邸　●築年数 25 年　●工期約 5か月

一階まるごとリノベーション工事！

Before

After

季節で困るのが洗濯物です。外に干すときに花粉でくしゃみが出て大変。
洗濯物に付着した花粉が室内に持ち込まれることに
なります。できれば洗濯物は室内干ししたいもの。
収納式の物干しが室内にあればそんな悩みも解決します。
普段は天井に隠れていて、使う時だけ取り出せる。
これならインテリアを台無しにすることもありません。

やや大掛かりにはなりますが、花粉を気にせず
太陽光で洗濯物を干すことができます。

3 花粉対策

花粉症を防ぐには

花粉を洗濯物に付けないよう、部屋干しができる工夫を花粉を洗濯物に付けないよう、部屋干しができる工夫を

ガーデンルームを設置

花粉対策リフォーム花粉対策リフォーム
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